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RESOLUCION.- 2023-049-07-SG-OCS-ITS

Que, en la Sesion Ordinaria desarrollada el dia 18 de diciembre de 2023, ¢l Organo
Colegiado Superior del Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, al tratar
¢l Octavo Punto del orden del dia “8.- ANALISIS Y APROBACION DEL PROYECTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD “AYUDA INSTITUCIONAL EN EL AREA DE
GASTRONOMIA A GRUPOS VULNERABLES DEL AZUAY”; por unanimidad resolvio:

APROBAR EL PROYECTO DE VINCULACION CON LA
SOCIEDAD “AYUDA INSTITUCIONAL EN EL AREA
DE GASTRONOMIA A GRUPOS VULNERABLES DEL AZUAY”

Lo CERTIFICO, en honor a la verdad y de conformidad a las actas que reposan en el

archivo a mi cargo.

Cuenca, 18 de diciembre de 2023.

Soma Alonso Cabkcm :
SECRETARIA GENERAL
INSTITUTO SUPERIOR TECN! OLOGICO
PARTICULAR SUDAMERICANO

C.c.- Arcinvo.
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Titulo del Proyecto:

Ayuda institucional en el 4rea de Gastronomia a grupos vulnerables del Azuay.

Localizacion Geografica:

Canton Cuenca, parroquias rurales.

Analisis de la Situacion Actual y Antecedentes a nivel de la comunidad:

Segun levantamiento de informacion preliminar del equipo de investigacion de la carrera de gastronomia del
instituto tecnolégico particular superior sudamericano se ha identificado un desperdicio de productos agricolas
por falta de comercializacion o consumo de los mismo por parte de la comunidad. Esta problematica

desencadena insuficiencia de nutrientes en nifios y jovenes del sector rural.

Como consecuencia de esto, el mismo gestor comunitario del Seguro Social Campesino del Azuay, el Ing. Agr.
Francisco Idrovo Vintimilla, mediante pedido verbal, la primera semana de octubre del 2023 se solicita ayuda a

la coordinadora de vinculacion de la carrera de gastronomia para el grupo de adultos mayores que presentan

dificultades de movilidad y principios de artrosis.

Se realiza una visita In situ y efectivamente se puede comprobar las necesidades expresadas por el gestor.
Inmediatamente el equipo de la carrera de gastronomia presenta un plan integral de capacitaciones con nuevas
recetas fruto del proyecto “Elaboracion de la linea de productos innovadores con hortalizas sobre ofertadas de
los agro productores del Azuay (2023-2024)”, se coordina una entrevista con el Eco. Miguel Pesantez,
coordinador provincial del Seguro Social Campesino del Azuay con fecha 30 de Octubre del 2023 (Evidencia

Anexo 1) para recolectar informacion sobre posibles fechas de ejecucion.

Al conversar da el visto bueno, sin embargo, solicita una reunion con el vicerrector académico del instituto, el

Mgtr Marco Moscoso Mérchan por ayuda desde diversas carreras. Es asi que el 20 de noviembre se concreta la

reunion en la que se incluye a la coordinadora de la carrera de Enfermeria, Med. Gabriela Samaniego Urrego y

el director de la carrera de software el Ing Juan Pérez Pérez.
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Justificacion:

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) reconoce como
“pérdida de alimento” a los desechos de productos destinados a la nutricién humana, el origen de este se
da a lo largo de procesos propios en la generacion del mismo (produccion, post-cosecha y
procesamiento). Segin Chen et al., (2020), a nivel global el 33% de los alimentos son desperdiciados o
simplemente son reportados como “pérdidas” en las etapas que abarcan los procesos de limpieza,
manejo previos al consumo, entre otros. En términos monetarios, al no ser aprovechados generan una
pérdida anual de insumos alimenticios que asciende a cuatrocientos mil millones de délares (ONU,
2021). En el caso de la unién europea alrededor de 88 millones de toneladas son desaprovechadas
anualmente (Scherhaufer et al., 2018), tomando en cuenta los 447,2 millones de habitantes reportados
hasta el afio 2021 por el Banco Mundial se infiere un desperdicio de 0,539 kilogramos de alimento por
dia, dato muy similar al que reporta Conrad et al., (2018) que especifica que en América el

estadounidense promedio desecha alrededor de 0,422 kilogramos por dia siendo necesarios 1,21

millones de metros cuadrados para su produccion.

Las consecuencias de este desperdicio sumado a mermas no controladas a lo largo de la cadena de
produccién no solamente conllevan al incremento del impacto medio ambiental, esto se refleja en la
produccién de gases de efecto invernadero (Girotto et al., 2015) como consecuencia del aumento en la
produccién de alimentos sino el uso de tierra para cultivo mayoritariamente extensivo, asi como el
consumo de fuentes hidricas. (Gustavsson et al., 2011)

En las tiltimas 2 décadas se han hecho esfuerzos en diversificar la produccién hacia vias mas eco
amigables como los alimentos orgénicos que presentan la ventaja de aumentar la biodiversidad de
semillas e incrementar la sostenibilidad en comunidades rurales (Willer &amp; Yussefi, 2007), sin embargo
la problematica aiin est4 presente a tal punto que uno de los objetivos que se ha planteado la
organizacién de las Naciones Unidas para dentro de 7 afios es la reduccion del 50% de los desperdicios
per cépita generados a escala global (Chen et al., 2020) aportando en gran medida a responder la
creciente demanda de alimentos a nivel mundial impulsada mediante politicas de estado enfocadas en
estrategias atractivas para el consumidor como descuentos en precios y cupones en compras (Blom-
Hoffman et al., 2004) con especial énfasis en productos saludables (Steffen et al., 2015). Ademas se

prevé que este deseado aumento de la demanda genere con el tiempo el efecto contrario ya que elevara el valor

de frutas y verduras segregando a los compradores que fueron atraidos en primera instancia por el
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incentivo econémico reporta Blom-Hoffman (2004).

Programa (Investigacién-Vinculacion):

Vinculacion

Linea de Investigacion:

Tecnologia e innovacion, Servicios.

Capacidades Académicas y/o profesionales:

- Técnicas de higiene, manipulacion y conservacion de alimentos.
- Cocina local y patrimonio

CARRERA:

Gastronomia.

Convenio asociado:

Seguro Social Campesino del Azuay

Objetivos generales y especificos: (para)

Capacitar acerca de recetas especificas basadas en productos agricolas sobre ofertados para mejorar la
calidad de vida de los asociados.

= Socializacién mediante entrega de libro “los sabores olvidados de los andes”.
» Realizar capacitaciones a los asociados del seguro campesino del Azuay de las recetas permitentes

del libro antes mencionado segun el piso climatico de la comunidad.
» Ejecutar la observacion de la implementacion de los temas de las capacitaciones dadas para ver si se

cumplen las recomendaciones ofrecidas en las capacitaciones.
= Evaluar el proceso de capacitacion para verificar el si el personal de cocina usa las normas correctas

de higiene y manipulacion de alimentos.
Actividades
= Emplear el uso adecuado de las técnicas de higiene y manipulacién para evitar las enfermedades

transmitidas por los alimentos.

»  Aplicar los métodos adecuados de conservacion de alimentos para evitar la proliferacion de bacterias.

= Proponer el empleo del método FIFO en los alimentos pasa-evitar el desperdicio de los /m[smes\
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= Capacitacién en recetas especificas pre-aprobadas por la coordinadora de vinculacion de la carrera de

gastronomia.

= Seguimiento y evaluacion

Metas:

= META 1: Emplear el uso adecuado de las técnicas de higiene y manipulacion para evitar las

enfermedades transmitidas por los alimentos.
«  META 2: Implementar los métodos adecuados de conservacion de alimentos para evitar la

proliferacion de bacterias.
= META 3: Proponer el empleo del método FIFO en los alimentos para evitar el desperdicio de los

mismos.
= META 4: Implementar el libro como una alternativa para el consumo de productos sobre ofertados.

=  META 5: Verificar el seguimiento y evaluar a las comunidades capacitadas.

Actividades:
Meta 1: Emplear el uso adecuado de las técnicas de higiene y manipulacién para evifar las enfermedades

transmitidas por los alimentos.

Objetivos: Emplear el uso adecuado de las técnicas de higiene y manipulacion para evitar las

enfermedades transmitidas por los alimentos.

Actividad 1: Se realizaron charlas con presentaciones en power point y capacitaciones practicas sobre las

técnicas de higiene y manipulacion de alimentos para a su vez mejorar la higiene tanto del personal como el

de la cocina y con una manipulaciéon adecuada.

Meta 2: Implementar los métodos adecuados de conservacion de alimentos para evitar la proliferacion de

bacterias.

Objetivos: Aplicar los métodos adecuados de conservacion de alimentos para evitar la proliferacion de bacterias.

Actividad 2: Se realizo capacitaciones demostrativas y charlas con afiches sobre de un mejor método de

descongelamiento de los alimentos para evitar la contaminacion de los mismos, y de esta manera dando una

buena seguridad alimentaria a los consumidores.

Meta 3: Proponer el empleo del método FIFO en los alimentos para evitar el desperdicio de los mismos.
W R S
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" Objetivos: Proponer el empleo del método FIFO en los alimentos para evitar el desperdicio de los

mismos.

Actividad 3: se puso en practica del método FIFO, en la despensa del Seguro Campesino del Azua Con la

ayuda de una capacitacion practicay

Meta 4: Entrega de 12.000 libros a los asociados de diferentes cantones del Azuay

= Objetivos: Capacitar con ayuda de estudiantes del instituto mediante clases demostrativas in situ con

productos traidos por los mismos asociados.

Meta 5: Comprobacién del proceso ensefianza — aprendizaje, recibidos en el desarrollo de la capacitacion y

su impacto en el Hogar Miguel Leén con tema “Higiene y Manipulacién de Alimentos™

n  Objefivos: Evaluar el proceso de capacitacién para verificar el si el personal de cocina usa las normas

correctas de higiene, manipulacién y conservacion de alimentos

Cronograma de Actividades (diagrama de Gantt)
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Diagrama de Gantt

D] 2024 B

ACtiVidadeS Inicio Fin DuraCién Cuatrimestre | Cuatrimestre
Cuatrimestre 1 2 3

Capacitacion y
evaluacion
anillo zonal

i —— 19/12/2023 | 19/04/2024 4 meses

(comunidades

cercanas

Capacitacion y

evaluacién zona

alta del Azuay 22/04/2024 | 20/09/2024 4 meses
(Molleturo)

Capacitacién y

evaluacién zona | 23/09/2022 | 20/12/2024 4 meses %
baja del Azuay

Beneficiarios

Directos Indirectos
Afiliados al Seguro Social Campesino del Azuay La carrera de gastronomia del ITS

Resultados esperados:

Un incremento medible en el uso de productos agricolas cultivados por los propios asociados al Seguro Social
Campesino, contribuyendo de esta manera a evitar el desperdicio de los mismos

Familiarizacion de métodos de coccion de estos productos
Impacto:

Social: Mejora el bienestar de los asociados al seguro campesino del Azuay ya que, con el uso correcto
de las medidas de higiene, manipulacion y conservacion de los alimentos, podemos mejorar la calidad de
los servicios que ofrece, tanto en las caracteristicas organolépticas y la calidad de comida, lo que

beneficia mayormente a los usuarios del mismo. Los abuelitos y las nifias que residen en el lugar.

Econémico: Disminucion de pérdida econémica ya que con el orden adecuado de la despensa
utilizando el método FIFO ademas del uso de productos sobre ofertados existe una menor cantidad de
desperdicio de comida, lo que genera un mayor aprovechamiento de los mismos, ya que los productos

no se desechan o se dafian, lo cual ayuda a tener una disminucion menor en los gastos de la despensa
cada vez que estos se realizan.

- Politico:
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- Cientifico:

- Otros:

...Presupuesto Planificado: El seguro campesino patrocinara de recursos econdmicos para este proyecto

Presupuesto Ejecutado:

Elaborado por:

Mgtr. Rafael Maldonado Yépez

Mgtr. Jessenia Cabrera

Aprobado por: Organo Colegiado Superior
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