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Que, en la Sesion Ordinaria desarrollada el dia 29 de febrero de 2024, el ()rgano
Colegiado Superior del Instituto Superior Tecnolégico Particular Sudamericano, al tratar
el Décimo Punto del orden del dia “10. ANALISIS Y APROBACION DE LOS
PROYECTOS DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD “BIENESTAR COLECTIVO EN

SALUD INTEGRAL” DE LA CARRERA DE ENFERMERIA, “REGALANDO SONRISAS”
DE LA CARRERA DE TURISMO; “GASTRONOMIA VIVA” DE LA CARRERA DE

GASTRONOMIA?; por unanimidad resolvio:

“APROBAR LOS PROYECTOS DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD”

o ‘BIENESTAR COLECTIVO EN SALUD INTFGRAL”DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA

o ‘REGALANDO SONRISAS” DE LA CARRERA DE TURISMO
o “GASTRONOMIA VIVA” DE LA CARRERA DE GASTRONOMIA

Lo CERTIFICO, en honor a la verdad y de conformidad a las actas que reposan en el

archivo a mi cargo.
Cuenca, 29 de febrero de 2024.

Sonia Alonso Cabrera : & |
SECRETARIA GENERAL : g
* O SUPERIOR TECN OLOGICO _

PARTICULAR SUDAMERICANO  “2,

C.c.- Archivo.
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Titulo del Proyecto: Bienestar colectivo en salud integral.

Localizacion Geografica: Especificamente sera en la provincia del Azuay- Ecuador. El proyecto se llevara a
cabo de acuerdo al lugar que esté relacionado a la actividad en cooperacién del personal preparado en el area
de salud. Las camparfias y actividades se llevaran a cabo en los lugares asignados, de acuerdo a cada evento

gue se desarrolle.
Analisis de la Situacion Actual y Antecedentes a nivel de la comunidad:

La asistencia de los técnicos de Enfermeria en diversas camparas medicas de atencion gratuita, actividades
de primeros auxilios en diversos eventos, etc. propuestos por diversas entidades de salud tanto publicas como
privadas; es de gran relevancia en la formacion académica, articulando sus conocimientos con las asignaturas
tedrico - practicas que lo valoran durante cada nivel de su carrera y relacionandolo con la vida laboral que les
espera: que sera de gran excelencia, ya que desde sus inicios el estudiante adquiere habilidades en técnicas
de enfermeria de calidad como de calidez en el area de salud con los pacientes y su entorno.

La participacion de estudiantes en camparias médicas y actividades vinculadas a la salud tiene sus raices en la
creciente conciencia de la importancia de la responsabilidad social y la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos durante la formaciéon académica. A lo largo de los afios, esta participacién ha evolucionado en
respuesta a las necesidades cambiantes de la sociedad y a la demanda de un enfoque mas integral en la
educacion de los profesionales de la salud.

La formacion académica constante en salud es importante para orientar y organizar procesos educativos con el
proposito de influir positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y comunidades en
relacion con su nivel profesional. (Hernandez, 2020)

En la actualidad, la participacién de los estudiantes de Enfermeria del Instituto Tecnoldgico Particular
Sudamericano en campaiias médicas y actividades de salud ha alcanzado un nivel significativo. Los estudiantes
demuestran un alto grado de involucramiento y entusiasmo en estas iniciativas, lo que ha generado un impacto
positivo tanto en la comunidad atendida como en su propio desarrollo académico y profesional.

La institucion ha establecido alianzas estratégicas con organizaciones de salud locales y nacionales para
facilitar la participacion de los estudiantes en campafas médicas. Estas colaboraciones han permitido la
realizacion de eventos periddicos, como campaifias de donacion voluntaria de sangre, revisiones de salud
comunitarias y charlas educativas sobre prevencion de enfermedades.

A lo largo de la evolucién de la enfermeria tanto como ciencia, como a nivel profesional, se han establecido de
manera tedrica-practica roles al ejercicio de esta profesién, dichas funciones han variado con el tiempo y de
acuerdo a los avances del conocimiento y las tecnologias disponibles y es importante seguirse capacitando
constantemente para mejorar las habilidades técnicas en el area de Enfermeria. (Diaz, 2019)

comunidad en el area de salud.
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Justificacién:

El proyecto de Asistencia de Estudiantes de Enfermeria del Instituto Tecnologico Particular Sudamericano en
campafias de salud o actividades relacionadas al area de salud. Tiene la finalidad de que, como profesionales
de la salud en formacion, los técnicos de enfermeria tienen la oportunidad de ser modelos a seguir para los

pacientes y la comunidad en general.

En el contexto de la APS, el desempefio del Agente Comunitario de Salud (ACS) es esencial, ya que procede
como miembro del equipo de Estrategia de Salud de la Familia (ESF) en una posicién tnica para ejercer la
funcion comunicativa entre el conocimiento cientifico y el popular. (De Alencar, 2020)

Los estudios tedricos afines con la educacion, prevenciéon y promocion de la salud, desde la perspectiva
sociocultural, revisten hoy gran importancia en tanto la cultura y la salud componen fenémenos sociales
intrinsecos de la vida cotidiana, son un aspecto esencial de la vida social. (Villarreal-Valera, 2020)

La participacion activa de estudiantes en campafas médicas y actividades vinculadas al area de salud no solo
es una extension natural de su formacion académica, sino que también se fundamenta en una serie de razones
que destacan la importancia y beneficios de esta practica, como la practica en situaciones reales, que
proporciona a los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades practicas esenciales para su futura
carrera en el area de la salud. Desde habilidades clinicas hasta destrezas interpersonales, la participacién en
campaiias medicas contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los estudiantes.

La salud comunitaria es un concepto ambiguo que involucra el uso de diversas practicas y orientaciones de
intervencion en el proceso de atencion de la salud-enfermedad en una comunidad especifica. (Cotonieto-

Martinez, 2021)

Asi también se busca que el estudiante desarrolle habilidades para la toma de decisiones bajo presion, trabajo
en equipo y el coordinar acciones efectivas en momentos criticos, al igual que su contribucién positiva a la salud
publica y al bienestar de la comunidad. Esta practica se alinea con los objetivos de formar profesionales de la
salud comprometidos, competentes y conscientes de su responsabilidad social.

La duracion del proyecto se tiene planificado trabajar durante los siguientes 2 ciclos para ejecutarse en los afios
2024-2025 y de manera constante.

Programa (Investigacién-Vinculacién): Vinculacion

Linea de Investigacién: Salud y Bienestar

Objetivos Desarrollo Sostenible: para este proyecto se va a implementar el objetivo de Salud y Bienestar
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Metas del objetivo:

servicios de salud esenciales de calidad y el acceso :

\ . nas y seguros, eficaces, asequibles
y de calidad para todos. -

3!
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Capacidades Académicas y/o profesionales:

- Participar activamente en camparias educativas que permitan concientizar a los estudiantes de la
importancia de la vinculacion con la comunidad.

- La interaccién directa con pacientes y comunidades fomenta el desarrollo de habilidades de

comunicacion efectiva.

- Desarrollo de habilidades clinicas a través de la exposicion a entornos de atencion médica real.

- Adquirir una comprension mas amplia de los determinantes de la salud que contribuyen activamente a
la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades a nivel comunitario.

- Aplicar los conocimientos adquiridos en clase en las actividades de asistencia en Enfermeria en las

diversas campafas o actividades de socorro en salud.

CARRERA: Enfermeria.

Es necesario recalcar que el proyecto se articulara dependiendo de las actividades a realizarse con las otras
carreras del Instituto como son: Gastronomia, Disefio grafico, etc. ya que la cooperacion multidisciplinaria es
importante para potenciar las fortalezas académicas de nuestros estudiantes y aplicarla en la sociedad.
Convenio asociado: Entidades de salud publica y privadas al igual que instituciones educativas que
requieran capacitaciones como se ha venido colaborando con la Unidad Educativa Particular Sudamericano.

Los convenios que actualmente tenemos convenio son con las siguientes entidades: Cruz Roja Ecuatoriana,
Hogar Miguel de Ledn, Dispensario Central del IESS, UDIC, Fundacién Hogar del Ecuador, Centro de
Especialidades Médicas, Centros de Salud del Ministerio de Salud Puablica, Colegio Particular Sudamericano,
GAD de Sayausi, IESS campesino.

Objetivos generales y especificos:

Objetivo General:

Desarrollar y fortalecer las capacidades academicas y profesionales de los estudiantes de Enfermeria del

Instituto Tecnolégico Particular Sudamericano a través de su participacion activa en campafias médicas y

responsabilidad social.

Objetivos especificos

- Proporcionar experiencias que fomenten el trabajo en equipos multidisciplinarios, colaborando con

otros profesionales de la salud.
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- Proporcionar a los estudiantes oportunidades concretas para aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos en el aula en situaciones del mundo real.

- Evaluar la capacidad de los estudiantes para adaptar y transferir sus habilidades en la practica.

- Proporcionar a los estudiantes oportunidades concretas para aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos en el aula en situaciones del mundo real.

- Evaluar la capacidad de los estudiantes para manejar eficazmente situaciones criticas y tomar

decisiones éticas informadas.

Metas:

META 1. Participar activamente en campafias médicas; frecuencia y diversidad de participacion en distintas
iniciativas de salud comunitaria.
META 2. Mejorar las habilidades clinicas y técnicas de los estudiantes a través de la participacion activa en

campafias y actividades relacionadas a la salud.
META 3. Incrementar la colaboracion interdisciplinaria al trabajar con otros profesionales de la salud en

campafias médicas y proyectos de salud comunitaria y practicas supervisadas durante campaiias médicas.

Actividades:

Meta 1: Participar activamente en camparias médicas; frecuencia y diversidad de participacion en distintas
iniciativas de salud comunitaria.

- Facilitar la informacion previa a las campanas de salud.

- Incorporar simulacros y practicas clinicas especificas en el plan de estudios, enfocandose en habilidades
clave requeridas durante campaiias de salud.

- Habilidades para la vida y cultura preventiva.

- Articular los aprendizajes educativos con actividades concretas.

- Generar protagonismo activo de los estudiantes en la planificacién, ejecucién y evaluacion de proyectos.

Meta 2: Mejorar las habilidades clinicas y técnicas de los estudiantes a través de la participacion activa en
campafias y actividades relacionadas a la salud.

- Aplicar medidas de cooperacién e incentivar a la comunidad estudiantil a participar de las camparias y
actividades en salud. T

- Realizar llenado de formularios, promocion de habitos s )
otros. ]

- Adquirir habilidades diagnosticas y terapéuticas

- Desarrollar habilidades técnicas y de comunicacion.

- Aplicar habilidades de coordinacion, trabajo en equipo y toma de decisiones en situaciones reales.
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- Promover el andlisis y discusion de casos reales que requieran la participacion de mdltiples profesionales

de la salud.

- Aplicar sus conocimientos en un entorno practico y trabajar junto a otros profesionales de la salud.
- Desarrollar habilidades de coordinacion, toma de decisiones bajo presion y ftrabajo en equipo en

escenarios desafiantes.

Cronograma de Actividades

Ciclo: marzo-agosto 2024

Campaiias y actividades

Marzo

Abril

Mayo

Junio | Julio

Agosto

Capacitacion de Ergonomia

Capacitacion sobre educacion sexual

Campaha del dia Mundial de la Salud

Asistencia en el desfile de la Unidad Educativa
Particular Sudamericano

Campafia del Dia Mundial sin tabaco

Promocion del Dia mundial de la donacion de
Sangre

Campaiia del dia mundial de autocuidado

Promocién del Dia mundial de la lactancia materna

Ciclo: septiembre 2024-febrero 2025

Campaiias y actividades Septiembre | Oc

VNG

Taller sobre prevencidn del suicidio

uLh
pct

o '

o

re

Diciembre

Enero | Febrero

Programa por el dia Internacional del Adulto mayor
con sitios que tengamos convenio

Taller sobre alimentacion saludable

Capacitacion sobre promocidn y prevencion por el
dia mundial de la Diabetes

Taller con personas con discapacidad

Capacitacion sobre la importancia de mantener
una salud mental éptima

Campafia de toma de signos vitales a la poblacion
general
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Beneficiarios

Directos Indirectos
Personal con convenio de entidades de Estudiantes de Enfermeria del Instituto
salud publica y privada. Tecnolbdgico Particular Sudamericano.
Pacientes atendidos durante las Comunidad en general que se beneficia
campafas médicas y actividades de las acciones y servicios de salud
relacionadas. proporcionados durante las campafias y
Personal operativo de las instituciones de salud actividades.
colaboradoras. Instituciones educativas.

Resultados esperados:

Resultados esperados a Nivel Tedrico: Se fortalecera conocimientos teéricos aplicados en el area de Salud
Publica y ética en la enfermeria, se concientizara sobre la importancia de la vinculacion con la sociedad a través
de campafias y actividades en salud, la integraciéon de los conocimientos tedricos-practicos aplicados a la
practica real, el trabajo en equipo con las entidades de convenio y la relacién con el donante a través de la

atencion y concientizacion a favor de una buena causa.

1. Fortalecimiento de Conocimientos Tedricos:

- Integracion efectiva de conceptos tedricos en situaciones practicas. {=J
- Desarrollo de competencias practicas en promocién, prevencion, tratix

Y PRACTICAS '

2. Concientizacion sobre [a Importancia del trabajo con la comunidad:

R

OR
- Sensibilizaciéon sobre las camparfias de donacion y su implicacion en la comury
- Desarrollo de competencias en la planificacion y ejecucion durante la campafia.

DifAc el
dad.”

3. Trabajo en Equipo con Organizaciones:
- Colaboracién efectiva organizaciones locales para mejorar la atencion primaria.
4. Implementacion de Estrategias de Salud desde Diferentes Grupos de estudio:

- Disefio e implementacion de estrategias integrales en promocion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Resultados Esperados a Nivel Practico:

Se reconocera los determinantes de salud mediante la ejecucion practica y se determinara como inciden en el
estado de salud del individuo y a nivel colectivo.
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Mediante el trabajo en campo se efectuara una proyeccion mas realista de lo que implica promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de acuerdo al nivel de atencién de salud.

La evaluacion del proyecto se identificara de manera inmediata ya que conlleva varias actividades a trabajar
con los estudiantes y se determinara el impacto social con los grupos a trabajarse en su situacion de salud
integral. Los instrumentos para evaluar seran registros de informacion, visitas in situ para valorar su
cumplimiento tanto en habilidades técnicas como la relacién con los pacientes, comunidad, etc. Se aplicara
rubricas para valorar su desenvolvimiento académico en vinculacion con la sociedad. Ademas de las evidencias
fotograficas y registros de asistencias con su correspondiente informe de cada actividad por parte del tutor

designado de vinculacion.

La evaluacion de impacto es crucial para medir el éxito y la eficacia del proyecto "Bienestar Colectivo en Salud
Integral". Se propone una metodologia integral que abarca diversas dimensiones para obtener una vision

completa del impacto generado.

La difusion de los resultados del proyecto se realizara con la organizacion coordinada del departamento de
comunicacion de nuestra institucion para promover las actividades de salud que se estan realizando.

Impacto:

Social: Mejora en atencion primaria de salud
- Econémico:

- Politico:

- Cientifico:

- QOtros:

Presupuesto Planificado: $150
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