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RESOLUCION. - 2024-050-04-SG-OCS-ITS

Que, en la Sesion Ordinaria desarrollada el dia 25 de enero de 2094, el Organo Colegiado
Superior del Instituto Superior Tecnolégico Particular Sudamericano, al tratar el Quinto
Punto del orden del dia “5.- ANALISIS Y APROBACION DEL PROYECTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD “SALUD PARA TODOS””; por unanimidad

resolvio:

“APROBAR EL PROYECTO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD SALUD PARA TODOS”

Lo CERTIFICO, en honor a la verdad y de conformidad a las actas que reposan en el

archivo a mi cargo.

Cuenca, 25 de enero de 2024.
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Titulo del Proyecto: Salud para todos.

Localizacion Geografica: El proyecto se llevara a cabo en sectores especificos de Cuenca, identificados

como areas de atencién prioritaria.
Analisis de la Situacion Actual y Antecedentes a nivel de la comunidad:

El proyecto de Capacitacion en Atencidn Primaria de Saiud por Estudiantes de Enfermeria en el canton
Cuenca surge como continuacion de iniciativas previas, con énfasis en la atencion primaria de salud y su
integracion con la formacidn académica en Enfermeria.

Mediante la aplicacién de instrumentos de evaluaciéon cada grupo o pareja de estudiantes identifican para
generar la recoleccion de informacion el problema de salud mediante un diagnostico situacional para establecer
estrategias en bienestar de su comunidad y centro de salud del ministerio de salud publica de estudio basandose

en un enfoque integral de salud.

Como antedentes el proyecto es una réplica del documento que se presenta al final del afio rural en el area de
salud como sustento de la atencion primaria de salud en el cual el propdsito es determinar el analisis situacionai
de salud en una comunidad establecida; aplicar un plan local de salud con el fin de promover la atencién primaria

de salud.

Dada la reciente instauracion de la carrera, el proyecto se presenta como una iniciativa novedosa tanto en la
asignatura como en la institucion. Aunque la tematica es nueva en este contexto, es importante destacar que,
en la medicatura rural y licenciatura rural, profesionales de la salud ejecutan proyectos similares en cada
establecimiento de salud. Estos proyectos tienen como objetivo realizar y actualizar el diagnédstico situacional
de cada poblacién, contribuyendo asi al fortalecimiento de la atencién primaria de salud.

Justificacion:

La ejecucion del proyecto se fundamenta en la necesidad de fortalecer ia formacién académica y profesional
de los estudiantes de Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, focalizando sus
esfuerzos en comunidades vulnerables de dificil acceso a la salud.

El proyecto se conceptualiza como un componente esencial dentro dei curriculo de la asignatura de Salud
Publica, integrado en el segundo nivel de la carrera de Enfermeria. Su integracién en la malla curricular
responde a la necesidad de proporcionar a los estudiantes experiencias practicas concretas al aplicar los
principios tedricos adquiridos en el aula.

La eleccion de diversas comunidades como escenario de ejecucion se fundamenta en una estrategia
deliberada para maximizar el impacto y aplicabilidad del conocimiento tedrico en situaciones del mundo real.
Se prioriza la atencién en poblaciones vulnerables caracterizadas por su dificil acceso a los servicios de salud,
con el propésito de fomentar un aprendizaje contextualizado y la adquisicion de habilidades especificas para

abordar desafios concretos.

E! enfoque central del proyecto radica en la promocién activa de la atencién primaria de salud desde la
perspectiva del Técnico de Enfermeria en formacién. Esto se alinea con el objetivo estrategmo de capacitar a
los estudiantes para que, en su evolucion profesional futura, desarrollen las competencnas esencnaies para
operar eficazmente en los distintos niveles de atencion de salud. cel e ;
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Las competencias clave que se buscan fomentar incluyen, pero no se limitan a:
Promocion de la Salud:

Desarrollo de habilidades para disefiar e implementar estrategias de promocion de la salud en comunidades
especificas.

Prevencion de Enfermedades:

Adquisiciéon de conocimientos y practicas preventivas dirigidas a reducir la incidencia de enfermedades y
mejorar la salud general de la poblacién objetivo.

Tratamiento:

Aplicacion de procedimientos y protocolos de tratamiento basados en las necesidades y condiciones de las
poblaciones atendidas.

Rehabilitacion:

Desarrollo de enfoques de rehabilitacion integral para optimizar el bienestar a largo plazo de los individuos y
comunidades afectadas.

La ejecucion de este proyecto proporciona, por tanto, un entorno de aprendizaje inmersivo y contextualizado
que prepara a los estudiantes para enfrentar desafios del mundo real en el ambito de la atencién primaria de
salud. Ademas, sienta las bases para el desarrollo de profesionales de la salud altamente capacitados y
comprometidos con la mejora continua de la salud comunitaria.

Programa (Investigacion-Vinculacion): Vinculacion.

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar

Capacidades Académicas y/o profesionales:

-Promover la atencién primaria de salud desde charlas, talleres hacia distintos grupos etarios y condiciones
fisiologicas y patoldgicas que presenten los grupos capacitados.

-Generar una conciencia de su bienestar de salud a la poblacion capacitada.

CARRERA: Enfermeria

Convenio asociado: Actualmente: GAD de Sayausi y entidades de centros de salud publica, comunidades en
un futuro.

Objetivos generales y especificos:
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Objetivo general:

Aplicar un analisis situacional integral de salud mediante el diagnéstico de la comunidad por estudiantes de
segundo ciclo de Enfermeria en los grupos de adultos mayores del GAD de Sayausi, Centros de Salud,
comunidades de la ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos:

-Identificar los determinantes de salud de cada poblacion de estudio.

-Promover la promocidn y prevencion de estilos de vida saludables en las comunidades de estudio.

-Determinar un plan de salud en bienestar de las poblaciones de estudio desde ef &mbito de salud publica.

Metas:

META 1. Reconocer los determinantes de la salud relacionados con cada grupo de estudio.
META 2. Promocionar y aplicar medidas de prevencion de saiud publica de acuerdo a cada poblacion.
META 3. Generar un plan de salud en bienestar a la comunidad de estudio.

Actividades:
META 1: Reconocer los determinantes de la salud relacionados con cada grupo de estudio.

1.1 Anélisis Demografico:
- Realizar un analisis demogréafico de cada grupo de estudio para identificar factores socioeconémicos y

demograficos.

1.2 Encuestas y Entrevistas:
- Aplicar encuestas y entrevistas a la poblacién para recopilar informacion sobre habitos de vida,

condiciones de vivienda y otros determinantes de salud.

1.3 Revision de Historias Clinicas:
- Revisar historias clinicas disponibles para obtener datos médicos relevantes y antecedentes de salud

en la poblacién.

1.4 Mapeo de Recursos:
- Realizar un mapeo de los recursos disponibles en la comunidad que puedan influir en la salud de los

participantes.

META 2: Promocionar y aplicar medidas de prevencién de salud publica de acuerdo a cada poblacién.

2.1 Taileres de Educacién en Salud:
- Organizar talleres educativos sobre temas especificos de salud relevantes para ¢ada grupo de estudio.

2.2 Campafias de Concientizacion: e

- Desarrollar camparas de concientizacién sobre practicas saludables y prevencno enf,efmedades.

2.3 Entrenamiento en Primeros Auxilios:
- Proporcionar entrenamiento en primeros auxilios a miembros de la comunldad para mejorar la

capacidad de respuesta ante emergencias.
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2.4 Distribucién de Materiales Educativos:
- Distribuir materiales educativos impresos y digitales que aborden medidas preventivas especificas.

2.5 Charlas Informativas:
- Realizar charlas informativas con expertos en salud para responder preguntas y brindar informacion
adicional.

META 3: Generar un plan de salud en bienestar a la comunidad de estudio.

3.1 Sesiones de Planificacién Participativa:
- Facilitar sesiones de planificacién participativa con la comunidad para identificar necesidades y
prioridades de salud.
3.2 Disefio Colaborativo del Plan de Salud:
- Colaborar con la comunidad en el disefio de un plan de salud personalizado que aborde sus
necesidades especificas.

3.3 Implementacion Gradual de Intervenciones:
- Implementar gradualmente intervenciones del plan de salud, evaluando y ajustando segun sea
necesario.

3.4 Monitoreo y Evaluacion Continua:
- Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion continua para evaluar el impacto de las
intervenciones y realizar ajustes segun los resultados.

3.5 Capacitacion en Autocuidado:
- Impartir capacitaciones en autocuidado y habilidades para mantener un estilo de vida saludable.

Cronograma de Actividades

Se coloca de manera general como se llevara a cabo el proyecto con los estudiantes de 2dos niveles de la carrera de Enfermeria:

Cronograma 2024

Actividades Enero| Febrero Marzo Abril

Analisis Demografico X

Encuestas y Entrevistas X
Revisidon de Histarias Clinicas X
Mapeo de Recursos X

Talleres de Educacion en Salud

Campanias de Concientizacion

Entrenamiento en Primeros Auxilios:
Distribucion de Materiales Educativos

X |[xX | X [x |x

Charlas Informativas

Sesiones de Planificacidn Participativa X
2 Disefio Colaborativo del Plan de Salud X
Implementacién Gradual de Intervenciones X
Monitoreo y Evaluacion Continua X

Capacitacion en Autocuidado X
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Beneficiarios

Directos Indirecios
Comunidades de los grupos capacitados y Personal del equipo de atencion primaria de
Centros de Salud. salud de los Centros de Salud y grupos directivos
de los barrios.

Resultados esperados:

Resultados Esperados a Nivel Tedrico:

Se fortalecera los conocimientos tedricos aplicando en el area practica de la Salud Publica. Ademas, se
concientizara de manera general sobre la importancia de los controles médicos, la gestion de la visita

domiciliaria del Técnico de Enfermeria y su trabajo en equipo con los centros de salud mas cercanos a la
comunidad estudiada. Finalmente se brindara promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion desde los

diferentes grupos de estudio.

1. Fortalecimiento de Conocimientos Tedricos:

- Integracién efectiva de conceptos tedricos en situaciones practicas.
- Desarrollo de competencias practicas en promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacién.

2. Concientizacién sobre la Importancia de los Controles Médicos y Visitas Domiciliarias:

- Sensibilizacién sobre controles médicos regulares y fomento del autocuidado.
- Desarrolio de competencias en la planificacion y ejecucion de visitas domiciliarias.

3. Trabajo en Equipo con Centros de Salud:
- Colaboracion efectiva con centros de salud locales para mejorar la atencion primaria.
4. Implementacion de Estrategias de Salud desde Diferentes Grupos de estudio:

- Disefio e implementacion de estrategias integrales en promocion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Resultados Esperados a Nivel Practicos:

Se reconocera los determinantes de salud mediante la ejecucion practica y se determinara como inciden en el
estado de salud del individuo y a nivel colectivo.

Mediante el trabajo en campo se efectuara una proyeccion mas realista de lo que implica promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de acuerdo al nivel de atencién de salud.

1. Reconocimiente de Determinantes de Salud:

- ldentificacion y analisis practico de determinantes de salud.







CODIGO: , , : . o
‘ PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD | Sl

 Bi

Titulo del Proyecto: Salud para todos.

Localizacion Geogréfica: El proyecto se llevara a cabo en sectores especificos de Cuenca, identificados como

areas de atencion prioritaria.
Analisis de la Situacién Actual y Antecedentes a nivel de la comunidad:

El proyecto de Capacitacion en Atencion Primaria de Salud por Estudiantes de Enfermeria en el canton Cuenca
surge como continuacion de iniciativas previas, con énfasis en la atencion primaria de salud y su integracion
con la formacion académica en Enfermeria.

Mediante la aplicaciéon de instrumentos de evaluaciéon cada grupo o pareja de estudiantes identifican para
generar la recoleccion de informacion el problema de salud mediante un diagnostico situacional para establecer
estrategias en bienestar de su comunidad y centro de salud del ministerio de salud publica de estudio basandose

en un enfoque integral de salud.

Como antecedentes el proyecto es una réplica del documento que se presenta al final del aiio rural en el area
de salud como sustento de la atencién primaria de salud en el cual el proposito es determinar el analisis
situacional de salud en una comunidad establecida; aplicar un plan local de salud con el fin de promover la

atencion primaria de salud.

Dada la reciente instauracion de la carrera, el proyecto se presenta como una iniciativa novedosa tanto en la
asignatura como en la institucion. Aunque la tematica es nueva en este contexto, es importante destacar que,
en la medicatura rural y licenciatura rural, profesionales de la salud ejecutan proyectos similares en cada
establecimiento de salud. Estos proyectos tienen como objetivo realizar y actualizar el diagndstico situacional
de cada poblacion, contribuyendo asi al fortalecimiento de la atencién primaria de salud.

Justificacion:

La ejecucion del proyecto se fundamenta en la necesidad de fortalecer la formacion académica y profesional de
los estudiantes de Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano, focalizando sus
esfuerzos en comunidades vulnerables de dificil acceso a la salud.

El proyecto se conceptualiza como un componente esencial dentro del curriculo de la asignatura de Salud
Publica, integrado en el segundo nivel de la carrera de Enfermeria. Su integracion en la malla curricular
responde a la necesidad de proporcionar a los estudiantes experiencias practicas concretas al aplicar los

principios tedricos adquiridos en el aula.

La eleccién de diversas comunidades como escenario de ejecucion se fundamenta en una estrategia deliberada
para maximizar el impacto y aplicabilidad del conocimiento tedrico en situaciones del mundo real. Se prioriza la
atencion en poblaciones vulnerables caracterizadas por su dificil acceso a los servicios de salud, con el
proposito de fomentar un aprendizaje contextualizado y la adquisicién de habilidades especificas para abordar

desafios concretos.

El enfoque central del proyecto radica en la promocién activa de la atencion primaria de salud desde la
perspectiva del Técnico de Enfermeria en formacion. Esto se alinea con el objetivo estratégico de capacitar a
los estudiantes para que, en su evolucién profesional futura, desarrollen las competencias esenciales para
operar eficazmente en los distintos niveles de atencién de salud.







CODIGO:

PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD | Siiiiiiii

Las competencias clave que se buscan fomentar incluyen, pero no se limitan a:

Promocion de la Salud:

Desarrollo de habilidades para disefiar e implementar estrategias de promocién de la salud en comunidades
especificas.

Prevencion de Enfermedades:

Adquisicién de conocimientos y practicas preventivas dirigidas a reducir la incidencia de enfermedades y
mejorar la salud general de la poblacién objetivo.

Tratamiento:

Aplicacién de procedimientos y protocolos de tratamiento basados en las necesidades y condiciones de las
poblaciones atendidas.

Rehabilitacion:

Desarrollo de enfoques de rehabilitacién integral para optimizar el bienestar a largo plazo de los individuos y
comunidades afectadas.

La ejecucion de este proyecto proporciona, por tanto, un entorno de aprendizaje inmersivo y contextualizado
que prepara a los estudiantes para enfrentar desafios del mundo real en el ambito de la atencion primaria de
salud. Ademas, sienta las bases para el desarrollo de profesionales de la salud altamente capacitados y
comprometidos con la mejora continua de la salud comunitaria.

Programa (Investigacion-Vinculacién): Vinculacion.

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar

Objetivos Desarrollo Sostenible: para este proyecto se va a implementar el objetivo de Salud y Bienestar
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Metas del objetivo:

3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la proteccion contra los riesgos financieros, el acceso a
servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles

y de calidad para todos

Capacidades Académicas y/o profesionales:

-Promover la atencion primaria de salud desde charlas, talleres hacia distintos grupos etarios y condiciones
fisiolégicas y patolégicas que presenten los grupos capacitados.

-Generar una conciencia de su bienestar de salud a la poblacion capacitada.
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CARRERA: Enfermeria

Convenio asociado: Actualmente: GAD de Sayausi y entidades de Centros de Salud Publica, comunidades
en un futuro.

Objetivos generales y especificos:

Objetivo general:

Aplicar un analisis situacional integral de salud mediante el diagnéstico de la comunidad por estudiantes de
segundo ciclo de Enfermeria en los grupos de adultos mayores del GAD de Sayausi, Centros de Salud,

comunidades de la ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos:

-ldentificar los determinantes de salud de cada poblacion de estudio.

-Promover la promocion y prevencion de estilos de vida saludables en las comunidades de estudio.

-Determinar un plan de salud en bienestar de las poblaciones de estudio desde el ambito de salud publica.
Metas:

META 1. Reconocer los determinantes de la salud relacionados con cada grupo de estudio.
META 2. Promocionar y aplicar medidas de prevencion de salud publica de acuerdo a cada poblacion.
META 3. Generar un plan de salud en bienestar a la comunidad de estudio.

Actividades:
META 1: Reconocer los determinantes de la salud relacionados con cada grupo de estudio.

1.1 Analisis Demografico:
- Realizar un anélisis demografico de cada grupo de estudio para identificar factores socioeconémicos y

demograficos.

1.2 Encuestas y Entrevistas:
- Aplicar encuestas y entrevistas a la poblacidon para recopilar informaciéon sobre habitos de vida,

condiciones de vivienda y otros determinantes de salud.

1.3 Revision de Historias Clinicas:
- Revisar historias clinicas disponibles para obtener datos médicos relevantes y antecedentes de salud

en la poblacién.

1.4 Mapeo de Recursos:
- Realizar un mapeo de los recursos disponibles en la comunidad que puedan influir en la salud de los

participantes.

META 2: Promocionar y aplicar medidas de prevencién de salud publica de acuerdo a cada poblacion.

2.1 Talleres de Educacion en Salud:
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- Organizar talleres educativos sobre temas especificos de salud relevantes para cada grupo de estudio.

2.2 Campafas de Concientizacion:
- Desarrollar campafias de concientizacion sobre practicas saludables y prevencion de enfermedades.

2.3 Entrenamiento en Primeros Auxilios:
- Proporcionar entrenamiento en primeros auxilios a miembros de la comunidad para mejorar la

capacidad de respuesta ante emergencias.

2.4 Distribucion de Materiales Educativos:
- Distribuir materiales educativos impresos y digitales que aborden medidas preventivas especificas.

2.5 Charlas Informativas:
- Realizar charlas informativas con expertos en salud para responder preguntas y brindar informacion

adicional.

META 3: Generar un plan de salud en bienestar a la comunidad de estudio.

3.1 Sesiones de Planificacion Participativa:
- Facilitar sesiones de planificacion participativa con la comunidad para identificar necesidades vy

prioridades de salud.

3.2 Disefio Colaborativo del Plan de Salud:
- Colaborar con la comunidad en el disefio de un plan de salud personalizado que aborde sus necesidades

especificas.

3.3 Implementacién Gradual de Intervenciones:
- Implementar gradualmente intervenciones del plan de salud, evaluando y ajustando segin sea

necesario.

3.4 Monitoreo y Evaluacién Continua:
- Establecer un sistema de monitoreo y evaluacién continua para evaluar el impacto de las intervenciones

y realizar ajustes segun los resultados.

3.5 Capacitacion en Autocuidado:
- Impartir capacitaciones en autocuidado y habilidades para mantener un estilo de vida saludable.

Cronograma de Actividades

Se coloca de manera general como se llevara a cabo el proyecto con los estudiantes de 2dos niveles de la carrera de Enfermeria:

Cronograma 2024
Actividades Enero | Febrero | Marzo Abril
Analisis Demografico X

Encuestas y Entrevistas
Revision de Historias Clinicas

x |[xX [Xx

Mapeo de Recursos
Talleres de Educacion en Salud

Campaiias de Concientizacion
Entrenamiento en Primeros Auxilios:
Distribucion de Materiales Educativos

x O IX |xX (X
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Charlas Informativas X
Sesiones de Planificacion Participativa
2 Disefio Colaborativo del Plan de Salud X
Implementacion Gradual de Intervenciones
Monitoreo y Evaluacion Continua

Capacitacion en Autocuidado X

Beneficiarios

Directos Indirectos

Comunidades de los grupos capacitados Gad | Personal del equipo de atencion primaria de salud

Parroquial de Sayausi y Centros de Salud. de los Centros de Salud y grupos directivos de los
barrios.

Resultados esperados:

Resultados Esperados a Nivel Teérico:

Se fortalecera los conocimientos tedricos aplicando en el érea practica de la Salud Publica. Ademas, se
concientizara de manera general sobre la importancia de los controles médicos, la gestion de la visita

domiciliaria del Técnico de Enfermeria y su trabajo en equipo con los centros de salud mas cercanos a la
comunidad estudiada. Finalmente se brindard promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion desde los

diferentes grupos de estudio.
1. Fortalecimiento de Conocimientos Tedricos:

- Integracion efectiva de conceptos tedricos en situaciones practicas.
- Desarrollo de competencias practicas en promocion, prevencién, tratamiento y rehabilitacion.

2. Concientizacion sobre la Importancia de los Controles Médicos y Visitas Domiciliarias:

- Sensibilizacion sobre controles médicos regulares y fomento del autocuidado.
- Desarrollo de competencias en la planificacién y ejecucion de visitas domiciliarias.

3. Trabajo en Equipo con Centros de Salud:
- Colaboracitn efectiva con centros de salud locales para mejorar la atencién primaria.
4. Implementacion de Estrategias de Salud desde Diferentes Grupos de estudio:

- Diseflo e implementacion de estrategias integrales en promocion, prevencion, tratamiento vy
rehabilitacion.
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- Reconocimiento de factores que inciden en el estado de salud del individuo y la comunidad.

2. Proyeccién Realista de Intervenciones en Salud:

- Aplicacién préactica para comprender la implicacion real de intervenciones en salud.
- - Evaluacién de complejidades asociadas a cada nivel de atencion.

Impacto:

Social: Mejora de la atencién primaria de salud.

- Econémico:
- Politico:
- Cientifico:

- Oftros:

Presupuesto Planificado: Los estudiantes realizaron el presente proyecto con sus propios recursos
econémicos.

Presupuesto Ejecutado:
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Md. Gabriela Samaniego U. Mgs: Jessema Cabrera Mol!na

Coordinadora de la carrera de Enfermeria Coordinacion de V:nt‘:.ulamon con la Sociedad:
Aprobado:

Organo Colegiado Superior







